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PROGRAMUL ZILNIC (0-3 ani)
- grupe cu orar normal -

e

!.00 - 9,00

!.00 - 11,30

t.30 - 13,00

Jocuri qi

activitdli
liber-alese

RutinS: Primirea copiilor (deprinderi specifice)

Joc liber/Activitate individuald de explorare a unui
subiect de care este interesat copilul

ActivitS{i
tematice

Rutin6: intdlnirea de dimineald (5 min.)

Pregdtirea copiilor pentru activitdli (deprinderi de

igieni individuald qi colectivi, deprinderi de ordine ;i
disciplinS, deprinderi de autoservire, deprinderi de

comunicare etc.)

Rutin5: Gustarea (deprinderi specifice

Jocuri gi

activiteti
liber-alese
(pe centre
de interes)

Rutin[: Plecarea acasd (deprinderi specifice)

1i.30 - 12;30 Lib'er la joacd! (deprinderi de igieni individuald Ei
coiectivi, deprinderi de ordine qi disciplind, deprinderi
de autoservire, <ieprinderi de comunicare etc.)

,JoCuri qi l

,activitSli
liberyalese
(pe eentre
de iotpfes,
joe,,Iiber1,

Jocuri gi

activitdli
liber-alese
(oc liber)

7
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PROGRAMUL ZILNIC (3-5/6 ani)
- grupe cu orar normal -

8,00 - 9,00 Jocuri gi activit[1i
liber-alese (oc

liber)

Rutin[: Primirea copiilor (deprinderi specifi ce)
Joc liber/Activitate individuald de explorare a
unui subiect de care este interesat copilul

Jocuri gi activitEli
liber-alese

(pe centre de
interes)

ActivitStri pe

domenii
experienfiale uv r6rvlq ursrYrsuor4 5rr vvrvvlrva, svl,ru-

ordine gi disciplinS, deprinderi de autoservire,
deprinderi de comunicare etc.)
Rutin[: Gustarea (deprinderi specifice)

11,30 - 12,30 Jocuri 9i activit[Ji
liber-alese fiocuri
de migcare, jocuri

distractive,
concursuri,

spectacole de
teatru, audilii

literurelmuzicale,
activite,ti in aer

liber, vizite etc.)

Rutine qi tranzilii care sd vizeze pregdtirea
copiilor pentru Activitdlile liber-alese Ei"

implicit, derularea Jocurilor ;i a activitayilor
recreative in aer liber (deprinderi de igien[
individuaid si colectivS, deprinderi de ordine qi

disciplin[, deprinderi de autoservire, deprinderi
de comunicare etc.)
Oplional (in cazul in care se deruleaz[, acesta

se va desfEEura o dati pe sdptdm6nd)

-

eri
de

r9,

na

si

-'ri

nd

si

:ri

ffiffi
ffiiffiffiiaWW

ffiffiffi

9,00 - 11,30

12,30 - 13,00 Jocuri 9i activitili
liber-alese
(oc liber)

Activitate individuald de explorare a unui
subiect de care este interesat copilul.
Rutina: Plecarea acasd (deprinderi specifice)
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\oti:
. Alocirile orare, pe tipuri de activitSli, sunt orientative Ei vor sta la baza elabordrli

: -:arnului ztlnic din cadrul Regulamentului de ordine interioar[. Activitalile recuperatorii
:.., idualizate sau pe grupuri mici pot fi diferite exercilii logopedice, motorii, de coordonare oculo-

. .t'irie . de atenfie, de memorie etc., determinate de nevoi individuale ale unor copii din grup6 qi care
- : il derulate in funclie de disponibilitatea copiilor la momentul respectiv din program.

i1

Rue.f&
o'f&fg.:i:

l

ttltlitil.... '
:,.,

,&&f$i$..tentru dcix6rtrie$gi$$r a

- -i.30 - 16,00 Rutind: Gus tarea (deprinderi specifice)

.6.00 - 17,00 Jocuri qi activitd{i
liber-alese

(ocuri pe centre de

interes, jocuri de
miscare, jocuri

distractive,
concursuri,

spectacole de teatru,
audilii

literare/muzicale,
activit[1i in aer liber,

vizite etc.)

Activit6fi
recuperatorii gi

ameliorative, pe
domenii

experienlia1e
Activit[{i de

dezvoltare a

inclinaliilor
personale/

presispoziliilor/
apritudinilor

Rutine ;i tranzilii care sd vizeze preg[tirea
copiilor pentru Activitdlile liber-alese gi,

implicit, derularea Jocurilor ;i a activitdlilor
recreative in aer liber (deprinderi de igieni
individuali gi colectivd, deprinderi de ordine
qi disciplind, deprinderi de autoservire,
deprinderi de comunicare etc.)
Oplional(o datd pe saptdmdnd)

- -, - 18.00 Jocuri gi activit[li
liber-alese

fioc liber)

Acti,-itate individuala de explorare a unui
subiect de care este interesat copilul
Rutin6: Plecarea copiilor acasd (deprinderi
snecifice')
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Activit5{i desflqurate de cadrele didactice
in perioada de pregltire a anului qcolar 2020-2021

PERIOADA:
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ACTIVITATI DE INVATARE/ACTIVITATEA EDUCATOAREI

)



PLANTFICAREA TEMELOR DE STUDIU $I A PROIECTELOR TEMATICE

;.{TURA

\r' 
PERTOADA

u rt.
TEMA AI{UALA

DE STUDIU
PROIECTUL

TBMATIC

TEMA
sAprAvrAxarA
INDEPENDENTA

llr



Planificarea activiti(ilor slptlmAnale - Evaluare initiall

> \PTAMANA 1:

ACTIVITATI DE INVATARE $I INSTRUMENTE
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