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PLANUL DE INVATAMANT PENTRU EDUCATIA TIMPURIE

0- 18 luni ocuri i activitati liber-alese | 2 h x 5 zile 10h
(nastere-1,5 ani) | Rutine si tranzitii 2,5 h x 2 zile/sipt. 14h
3 h x 3 zile/sapt.
Activitati tematice 10 min. x 3 zile/sapt. lh
15 min. x 2 zile/sapt.
19 - 36 luni Jocuri si activitati liber-alese | 2,5 h x 5 zile 12,5h
(1,6 - 3 ani) Rutine si tranzitii 2 h x 2 zile/sapt. 10,5 h
2,5 h x 3 zile/sapt.
Activitati tematice 20/25 min. x 5 zile 2h
37-601uni | Jocuri si activitati liber-alese | 2 h x 5 zile
(3,1 -5ani) | Activitati de dezvoltare 2hx5zile 10h
personala
Activitati pe domenii 1 hx5zile 5h
experiential

61 -84 luni | Jocuri si activitati liber-alese | 2 hx 5 zile 10 h
(5,1 -6/7 ani) | Activitati de dezvoltare 1,5hx 5 zile 7,5 h
personala
Activitati pe domenii 1,5hx5zile 7,5h
experientiale

Nota:

* Tipurile de activitdti mentionate in planul de invatdmant sunt activititi de invitare (in sensul
activitatilor educative in care se invata) desfasurate cu intreaga grupi de copii sau pe grupuri mici, in
decursul unei saptamani.

* Prezentul plan de Invatdmant este valabil pentru toate tipurile de servicii de educatie si
ingrijire oferite copiilor de la nastere pini la intrarea in invitimantul primar, din unitatile de
invatamént de stat, particulare si confesionale si in care activititile se desfisoari in limba
romand, in limba minorititilor nationale sau in limbi de circulatie internationali.

* Durata activitatilor poate varia, in functie de particularitatile copiilor si, implicit, de interesul
manifestat de grupul de copii/copil pentru acestea, de confinutul activititilor, precum si in functie de
maniera de desfagurare. Recomandat este ca, pentru primul interval de vérsti, durata unei activititi si
fie de cel mult 5-10 minute, dupa care, pentru intervalele urmitoare, durata activititii poate creste
progresiv, pana la 35 minute, in functie de reperele enumerate mai sus. De asemenea, este necesar ca,
cel putin la primul interval de varstd, indiferent de durata recomandati pentru desfisurarea unei
activitdti, cadrul didactic sa astepte reactia fiecirui copil. In functie de aceasti reactie, va decide
asupra duratei, modului de desfasurare si confinutului (spre exemplu: dacid grupul de copii nu
reactioneaza suficient de bine sau nu di semne ci a inteles textul scurt insotit de
imaginile/papusile/marionetele pe care cadrul didactic le foloseste, activitatea ar putea continua cu o
imitare a personajelor - onomatopee, dialog, miscare sau cu o simulare ,,a plecirii” acestora citre alti
copii, ca semn ca activitatea s-a incheiat).

* Programul zilnic de activitate efectiva cu copilul la grupd este de 5 ore pe zi, respectiv de 25
de ore pe siptimana.




PROGRAMUL ZILNIC (0-3 ani)
- grupe cu orar normal -

8,00 - 9,00 J0(€u1"1v§1. - Rutind: Primirea copiilor (deprinderi specifice)
activitatt
liber-alese Joc liber/Activitate individuald de explorare a unui
(joc liber) subiect de care este interesat copilul
9,00 - 11,30 Jotc,ul.:%l_ Activitati Rutina: Intédlnirea de dimineatd (5 min.)
activitati .
liber-alese temahice Pregatirea copiilor pentru activitati (deprinderi de
(pe centre igiend individuald si colectiva, deprinderi de ordine si
de interes) disciplind, deprinderi de autoservire, deprinderi de
comunicare etc.)
Rutind: Gustarea (deprinderi specifice)

11,3 (deprinderi de igiend individuald si
tivd, deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi
e autoservire, deprinderi de comuniebare, etc.) :

12,30- 13,00 | Jocurisi
activitati
liber-alese
(joc liber) |

- Rutina: Plecarea acasa (deprinderi specifice)




8,00 - 9,00

11,00 - 12,30

PROGRAM ZILNIC (0-3 ani)
- grupe cu orar prelungit/saptamanal -

Jocuri si activititi

liber-alese

Jocuri si activitati
liber-alese
(pe centre de
interes)

Jocuri §i activitati
liber-alese
(pe centre de
interes, joc liber)

Activitati
tematice
(recuperatorii)

Rutina: Primirea copiilor (deprinderi specifice)

Rutind: Micul dejun (deprinderi specifice)

Liber la  joacd! (deprinderi de igiend
individuald si colectiva, deprinderi de ordine si
disciplind, deprinderi de autoservire, deprinderi
de comunicare etc.)

Din nou la joaca! (deprinderi de igiend
individuald si colectiva, deprinderi de ordine si
disciplind, deprinderi de autoservire, deprinderi
de comunicare etc.)




8,00 - 9,00

11,30 - 12,30

PROGRAMUL ZILNIC (3-5/6 ani)

Jocuri si act1v1tai
liber-alese (joc
liber)

Jocuri s1 activitafi
liber-alese (jocuri
de miscare, jocuri
distractive,
concursuri,
spectacole de
teatru, auditii
literare/muzicale,
activitati in aer
liber, vizite etc.)

- grupe cu orar normal -

aPrz copul deispec ‘

Joc liber/Activitate individuald de explorare a
unui subiect de care este interesat copilul

Rutine si tranzitii care sa vizeze pregatirea
copiilor pentru Activitdtile liber-alese i,
implicit, derularea Jocurilor si a activitatilor
recreative n aer liber (deprinderi de igiend
individuala si colectiva, deprinderi de ordine si
disciplind, deprinderi de autoservire, deprinderi
de comunicare etc.)

Optional (in cazul in care se deruleaza, acesta
se va desfasura o data pe saptdmana)




PROGRAM ZILNIC (3-5/6 ani)
- grupe cu orar prelungit/saptamanal -

8,00 - 8,30 Jocuri si activitéti - Rutina: Primirea copiilor (deprinderi
liber-alese (joc liber) specifice)

Activitate individuala de explorare a unui
subiect de care este interesat
copilul/activitati recuperatorii
individualizate sau pe grupuri mi

| 9,00 - 11,00 Jocu}rl si activitat
liber-alese
(pe centre de interes)

Activitati Rutina: Intdlnirea de dimineatd (5 min.)
pe domenii

. Rutine si tranzitii care sd vizeze pregitirea
experientiale

copiilor pentru activitatile care urmeaza
(deprinderi de igiena individuala si colectiva,
deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi
de autoservire, deprinderi de comunicare
etc.)

Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)

(jocuri de miscare,
~ jocuri distractive,

13,00 - 15,30 Act1v1trf1§1.de rglgxgre -
Jocuri s1 activitati
liber-alese
(facultativ, pentru
copiii care nu dorm
sau care se trezesc
intre timp) sau
Activitati
recuperatorii,
ameliorative, de
dezvoltare a
inclinatiilor
personale/
predispozitiilor/
aptitudinilor

Rutine si tranzitii care sd vizeze pregatirea
copiilor pentru perioada de somn/relazare
(deprinderi de igiena individuala si colectiva,
deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi
de autoservire, deprinderi de comunicare
etc.)

10



Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)

‘personale/
presispozitiilor/
ptitudinilor

17.00 - 18,00 Jocuri si activitati Activitate individuala de explorare a unui
liber-alese subiect de care este interesat copilul
(joc liber) Rutina: Plecarea copiilor acasa (deprinderi
specifice)

Nota:

« Alocarile orare, pe tipuri de activitdti, sunt orientative si vor sta la baza elabordrii
Programului zilnic din cadrul Regulamentului de ordine interioard. Activitdtile recuperatorii
ndividualizate sau pe grupuri mici pot fi diferite exercitii logopedice, motorii, de coordonare oculo-
motorie, de atentie, de memorie etc., determinate de nevoi individuale ale unor copii din grupa si care
pot fi derulate in functie de disponibilitatea copiilor la momentul respectiv din program.

11
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Activitati desfasurate de cadrele didactice
in perioada de pregitire a anului scolar 2020-2021

PERIOADA:

ZIUA

— AT 2~ <

15



PLANIFICAREA TEMELOR DE STUDIU SI A PROIECTELOR TEMATICE
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SAPTAMANA 1:
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Planificarea activitatilor siptiméanale - Evaluare initiala
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